FAMlLlENGESPRACHE j_)/\ SACHSEN @o Das AWO Beratungszentrum besteht aus

I . . L — verschiedenen Fachbereichen und blldet ein
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge [ g—
enlaes - - multidisziplinares Team.
Di MaRnah ird mitfi iert durch St ttel auf d
B Familien mit minderjahrigen Kindern, P A FAMILIENORIENTIERTE
A I i I beschlossenen Haushaltes und durch Steuermittel aus dem Haushalt
Welche AUffa”ngelten mlt Sughtverha!ten_ des Landkreises Sachsische Schweiz-Osterzgebirge. S U C H TA R B E IT
(Medien, Essen) oder Suchtmitteln (Nikotin,

Alkohol, Cannabis) aufweisen, werden durch
die Suchtberatung und die Erziehungs-
beratung gemeinsam beraten.

Familienorientierte Suchtarbeit UNSERE ANGEBOTE
AUF EINEN BLICK

Die Angebote richten sich an Familien, in denen bei

. Ziele:

e Starkung der Elternkompetenzen

e Forderung der Inanspruchnahme von
weiterfihrenden Hilfen sowohl bei der
Suchtberatung, als auch bei der
Erziehungsberatung

e Steigerung einer Veranderungsmotivation
des eigenen suchtgefahrdeten Verhaltens
bei den betroffenen Jugendlichen

. gemeinsame Familiengespréache:

» Beratung

e Analyse, Reflexion

e Informationsvermittiung

e Anbahnung weiterfuhrender Hilfen

e die Anmeldung kann sowohl Gber die
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
“Léwenzahn” als auch Uber die
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Eltern erfolgen

e Termine nach
Vereinbarung

‘@gx@@{é

fur Eltern von 0 bis 21 Jahrigen

einem oder beiden Elternteilen eine
Suchtproblematik vorliegt bzw. an Jugendliche, bei
denen sich eine potentielle Suchtentwicklung
anbahnen kdnnte.

Die Familien werden als Ganzheit betrachtet und
kénnen von den unterschiedlichen Hilfesystemen
des AWO Beratungszentrums individuelle
Begleitung, gemeinsame Beratungen und vernetzte
Gruppenangebote in Anspruch nehmen.

Ziel ist es, im Rahmen dieser Angebote die Eltern-
Kind-Beziehung zu starken. Zudem soll die
Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung bei den
betroffenen Kindern und Jugendlichen vermieden
werden.

Das ganzheitliche Vorgehen schliel3t sowohl die
kompetente Begleitung zur Uberwindung der
Abhéngigkeitserkrankung der Eltern als auch ein
seperates eigenes Angebot fur Kinder und
Jugendliche ein. Daruber hinaus werden frihzeitig
Hilfen fir Schwangere zur Verfligung gestellt.

www.awo-weisseritzkreis.de

Wenn Sie unsere Arbeit unterstitzen mochten, freuen wir uns
Uber eine Spende auf folgendes Spendenkonto:

AWO Kreisverband Weil3eritzkreis e.V.
BIC: OSDDDE81XXX

IBAN: DE02 8505 0300 3030 0040 06
Verwendungszweck: KSE

AWo Diakonie P

Dippoldiswalde

'~ AUS DEN AUGEN
P VERLIEREN

BERATUNGSZENTRUM

ARBEITERWOHLFAHRT
KREISVERBAND WEISSERITZKREIS E.V.

In enger Kooperation bieten wir Familien,
Eltern, Kindern und Jugendlichen
unterschiedliche und vielfaltige Angebote mit
dem Titel "KIND SUCHT ELTERN" (KSE) an.

SUCHTBERATUNGS- UND
-BEHANDLUNGSSTELLE "LOWENZAHN"

Dresdner StraBe 162 NiedertorstraRe 5
01705 Freital 01744 Dippoldiswalde
Telefon 0351 6493528 Telefon 03504 618965

Mail: suchtberatung@awo-weisseritzkreis.de

BERATUNGSSTELLE FUR KINDER
JUGENDLICHE UND ELTERN

Dresdner StraBe 283 NiedertorstraRe 5
01705 Freital 01744 Dippoldiswalde
Telefon 0351 79664926 Telefon 03504 615515

Mail: erziehungsberatung@awo-weisseritzkreis.de

AMBULANTE HILFEN ZUR ERZIEHUNG

Dresdner Stral3e 162 Niedertorstral3e 5
01705 Freital 01744 Dippoldiswalde
Telefon 0351 65260433 Telefon 03504 610035

Mail: familienhilfe @awo-weisseritzkreis.de

SCHULSOZIALARBEIT

Schulstandorte

* Wilhelmine-Reichard-Schule mit Férderschwerpunkt Lernen
» Oberschule am Pfortenberg

Mail: schulsozialarbeit.fsl@awo-weisseritzkreis.de



SHIFT

. "SHIFT" ist ein Elterntraining fur drogen-
und / oder alkoholabhangige Mutter und
Véter, die eine Abstinenzentscheidung

getroffen haben und deren Kinder zwischen

0 und 8 Jahren sind.

. Ziele:

e Starkung der familiaren Resilienzen und

Elternkompetenzen

* Vertiefung der Motivation zur
Suchtmittelabstinenz

¢« Forderung der Inanspruchnahme von
Hilfen

e Verbesserung der psychischen
Gesundheit aller Familienmitglieder

. Elterntraining

« Kombination verschiedener
Lerntechniken

e Informationsvermittlung

e Selbstbeobachtung

e Austausch in der Gruppe

e Diskussionen

e 8 Module
e a 90 Minuten
e einmal woéchentlich

far Eltern von O bis 8 Jahrigen

SHIFT

Elterntraining

TRAMPOLIN

"Trampolin" ist ein modulares, standardisiertes

Praventionskonzept fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien nach dem Motto
"sanft aufgefangen werden, um danach héher
springen zu kénnen."

Ziele:

* der Gefahr, spéater eine eigene
Abhéangigkeitserkrankung zu entwickeln
praventiv entgegenwirken

e« Erlernen von Stressbewadltigungsstrategien

e Reduzierung der psychischen Belastung

Erhéhung des Kenntnisstandes

e Steigerung des Selbstwertes

Foérderung der Selbstwirksamkeit

Gruppensitzungen der Kinder:

e strukturierter Ablauf

« wiederkehrende Elemente
« wechselnde Themen

« verschiedene Methoden

Elterntreffen

o Starkung der Erziehungskompetenzen
Informationsvermittlung
Sensibilisierung

« 10 Module

«a 90 bzw. & 120 Minuten
e einmal wéchentlich

« Nachmittagsangebot

fur 8 bis 12 Jahrige

X-PERIENCE

"X-Perience" ist ein frihinterventives Angebot
mit erlebnispddagogischen Elementen zur
Abwendung einer potentiellen
Suchtentwicklung.

Ziele:

e Sensibilisierung fur das Thema Sucht und
die eigene Gefahrdung

« Umgang mit Konflikten - Psychohygiene -

e FOorderung eines eigenverantwortlichen
Handelns im Umgang mit Suchtmitteln

e Forderung einer Veranderungsmotivation
des eigenen suchtgefahrdeten Verhaltens

Gruppenveranstaltung:

e erlebnispaddagogische Aktivitaten
e Informationsvermittiung

e Selbstheobachtung

« Erfahrungsaustausch

L4
LRET
W_L ... Zocken, trinken, rauchen
und andere Experimente...

e« 6 Module
e a 3 -4 Stunden
« Nachmittagsangebot

fur 13 bis 17 Jahrige

UP & DOWN

Der Kurs "UP & DOWN" ermdglicht
Jugendlichen einen gesetzlichen
Schutzraum zum Austausch Uber die
unterschiedlichen Erfahrungen im Umgang
mit dem Konsum von Suchtmitteln.

Ziele:

e durchlebte, suchtnahe Erfahrungen im
geschitzen Rahmen mitteilen kdnnen

+ Reflektion des individuellen
Suchtmittelkonsum

e Erkenntnisse zum eigenen Handeln

e Forderung einer Veranderungsmotivation
des eigenen suchtgefdhrdeten Verhaltens

Gruppenveranstaltung:

e ergebnisoffener Informations-Kurs
keine therapeutische MaRnahme
Selbstbeobachtung
Erfahrungsaustausch

Angebot zur fachlichen Beratung

UP & DO

Mein Suchtmittelkonsum als
Lebensweg

e 6 Module

e a 60 Minuten

e einmal wéchentlich
« Nachmittagsangebot

fur 15 bis 21 Jahrige




